Meningsfull tavling -
grunden for gladje,
utveckling och hallbart
larande



Tavling dr en naturlig del av idrotten och fér manga en viktig drivkraft for utveckling och
motivation. Men for att tavling ska vara givande och langsiktigt hdllbar behdver den vara
meningsfull.

Tavling for barn och unga ska inte handla om kortsiktiga resultat, som att vinna eller férlora, utan om
att skapa en positiv upplevelse dar alla kanner sig delaktiga, utmanade och motiverade att fortsatta
idrotta.

Det har dokumentet riktar sig till tranare, ledare och féraldrar och beskriver hur tavling inom barn-
och ungdomsidrott kan utformas for att framja bade gladje och utveckling. Malet ar att skapa en
inkluderande tavlingsmilj¢ dar alla barn kanner sig trygga, inspirerade och uppmuntrade att fortsatta
idrotta och utvecklas pa ett hallbart satt.

Vad innebar meningsfull tavling?

En meningsfull tavling fokuserar pa larande, utveckling och gladje snarare an enbart resultat. Den
utformas sa att alla far méjlighet att delta pa sin niva och kanna att de bidrar till spelet. Grundtanken
ar att barn och unga ska fa mojlighet att moéta jambordiga motstandare, utveckla sina fardigheter och
kdanna att deras insats har betydelse.

Viktiga principer for meningsfull tavling

o Jamna och utvecklande matcher - matcher ska ge barn och unga en optimal utmaning, dar
spelet varken ar for svart eller for enkelt. Spelarna ska ha en kansla av att de kan lyckas
samtidigt som de utmanas och utvecklas.

e Positiv miljo och gott ledarskap - tranare och foraldrar spelar en viktig roll genom att
uppmuntra, stétta och skapa en trygg atmosfar dar barn kanner sig sedda och vardefulla
oavsett resultat.

e Fokus pa prestation snarare dn resultat - att lyfta fram anstrangning, férbattring och
lagarbete istallet for enbart seger och forlust bidrar till en sund installning till tavling.

e Trygghet och delaktighet - alla deltagare ska kdnna sig inkluderade och ha mojlighet att
utvecklas i sin egen takt, utan radsla for att bli utslagna eller bortvalda.

e Anpassade tavlingsformer - regler, spelytor och matchlangd bor anpassas efter barnens
alder och utvecklingsniva. Mindre planer, farre spelare och forenklade regler gor att fler blir
involverade i spelet och far fler bollkontakter, vilket bidrar till 6kat larande.

Varfor ar meningsfull tavling viktigt?

Nar tavlingen ar anpassad till barn och ungas behov skapas en miljé dar fler kinner sig motiverade
att fortsatta med sin idrott. Det starker sjalvkanslan, sammanhallningen och karleken till sporten. En
positiv tavlingskultur hjalper ocksa barn att hantera bade framgéang och motgang pa ett sunt satt,
vilket ar en viktig lardom aven utanfor idrotten.

Om tavlingen daremot blir alltfér resultatinriktad kan det leda till utslagning, prestationsangest och
att barn tappar intresset for idrotten. Nar vinster och férluster blir det enda som raknas riskerar fokus
att hamna pa kortsiktiga mal snarare an langsiktig utveckling. Det kan dven leda till att vissa barn
exkluderas eller slutar idrotta i unga ar, trots att de har potential att fortsatta utvecklas och ha roligt
inom idrotten.
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Anpassade tavlingsformer for okad delaktighet och gladje

Genom att anpassa tavlingsformerna till barnens behov och férutsattningar kan fler delta och
utvecklas i sin egen takt. Detta gor vi genom att:

e Lata barn spela pa olika positioner for att bredda deras kompetens och forstaelse for spelet.

e Anvanda mindre spelytor och farre spelare for att ge alla fler bollkontakter och storre
delaktighet i matcherna.

e Infora forenklade regler som gor det lattare att forsta spelet och séanker trosklarna for att
delta.

e Spelaimixade grupper dar barn av olika kon och aldrar kan trana och tavla tillsammans.
Detta skapar fler kamratrelationer, breddar gemenskapen och utmanar stereotypa bilder av
idrott.

e Strava efter kortare restider och lagre kostnader for tavlingar sé att fler barn och familjer har
mojlighet att delta.

Langsiktigt larande istallet for kortsiktiga resultat

Barnidrott ska inte handla om att vinna serier eller att toppa lag for att maximera chanserna till seger.
Istallet bor vi fokusera pa att skapa en miljo dar misstag ar tillatna och dar tavlandet ses som ett
verktyg for larande. Ju fler barn som stannar kvar inom idrotten, desto fler har mojlighet att utvecklas
och kanske bli framgangsrika idrottare pa sikt. Men dnnu viktigare ar att de far en positiv relation till
idrott och rorelse som kan folja med dem genom hela livet.

Nar vi prioriterar meningsfull tavling framfor resultathets ger vi barn och unga den basta mojligheten
att utvecklas, ha roligt och kanna gladje i sin idrott - bade idag och i framtiden.

SWE3 - Svenska Férbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey
Postadress: Box 11016, 100 61 Stockholm. Besok: Skansbrogatan 7. Telefon: 08-699 62 44. E-post: sportkontoret@swe3.se



