Flaggfotholl
Forenklade spelregler & Spelforslag



Flaggfotboll ar en snabb och rolig sport som ar kontaktfri

Sportens idé ar fott ur amerikansk fotboll. Malet for det anfallande laget ar att nd@ motstandarnas
malomrade och darmed fa poang. Det anfallande laget maste dock avancera minst ett antal yards pa
fyra spelforsok for att kunna f& avancera vidare. Vissa skillnader férekommer framst i det att
flaggfotboll spelas utan tacklingar och darfor inte kraver nagra skydd. "Tacklingen" av bollbararen
sker istéllet genom att rycka en av de tva flaggor som sitter i ett balte vid varje spelares hofter.

Deltagare / Utrustning

e Tva5-, 6-eller 7-manna lag.
e Dessatva lag turas om med att anfalla och forsvara.
e Varje spelare béar tva flaggor i ett balte vid hoften.
e En markeringspdse marker ut LOS (Boll Linje Starten).
e Markeringspase flyttas for LOS efter varje forsok. Detta gors av domare/larare.
e Bollstorlek
o Wilson TDJ Fotboll 11-13 ar
o Wilson TDY Fotboll 14-15 &r / damer
o Wilson TDS Fotboll 16 &r och aldre

Syfte / Objektiv

e Man flyttar bollen framét via passning eller springspel.

e Anfallande laget har fyra forsok att avancera bollen till malomradet (endzone).

e Entouchdown ger 6 poang.

e Efter touchdown far man mojlighet till ett extrapoangsforsck 3 yards fran endzone
e  Ett lyckat extrapoangsférsok ger 1 poang.

e Forsvarande laget ska forhindra anfallande laget att avancera bollen framat.

o Ett forsok ar over nar en pass ar ofullstandig eller nar en bollbararens flagga rycks av.
e ROr bollen marken ar forsoket over.

e Vid ett misslyckat passningsforsok gar boll tillbaka till foregaende LOS.

e Anfallande lag borjar 5 meter fran eget malomrade.

e Vid spelstart skickar Centern bollen till QB for spelférdelning.

Anfallande Lag

e Ska flytta bollen framat via springspel eller pass-spel. Endast en framatpassning per
spelforsok.

e Fyra forsok pa sig att ta sig till mittplan. Darefter far man 4 nya forsok att géra touchdown.

e Springspel far ej startas narmare an 5 meter fran malomradet (endzone). Alla spelare pa
anfallande laget maste sta stilla innan bollstart.

Forsvarande lag

e Forsvaret ska dra flaggan pa bollféraren eller bryta passningsspelet.
e Forsvaret far fanga anfallande lagets passningsforsok och géra en defensiv touchdown.
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e Forsvarsspelare far rora sig fritt innan bollstart.
e Forsvarsspelare far ej passera startpunktslinjen férréan QB Gverlamnar bollen, passar bollen
eller springer sjalv.

Ej tillatet att:

e Bollforaren far inte skydda sina flaggor eller férhindra motstandare att rycka flaggan.
e Anfallande spelare far inte blocka spelare eller s6ka kontakt.

e Man far ej tacklas eller soka kroppskontakt.

e Forsvararen far inte sla ut bollen fran bollférarens hander.

Spelplan
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Spelforslag

SINGLE BACK - PLAY 1
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SINGLE BACK - PLAY 2
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SHE3
SINGLEBACK - PLAY 3
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SPREAD FORMATION - PLAY | =
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SPREAD FORMATION - PLAY 2 S 7 7 T
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BUNCH FORMATION - PLAY 1 Sl o 724
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SHE3
BUNGH FORMATION - PLAY 3

TRIPS FORMATION - PLAY 1

CFLAG
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TRIPS FORMATION - PLAY 2
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TRIPS FORMATION - PLAY 3
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SHE3
TWINS FORMATION - PLAY 3
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TRIPS STACK FORMATION - PLAY 1 Wit 7 2« 7+
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TRIPS STACK FORMATION - PLAY 2 [ 7 2o
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