Checklista for foreningar

Nedan foljer en checklista som féreningen kan anvanda sig av i arbetet med att skapa en
trygg idrottsmilj6. Besvara fradgorna nedan och ta hjalp av kunskapswebben fér en trygg och
inkluderande idrott [rf.se/ tryggochinkluderandeidrott] och/eller er idrottskonsulent pa RF-
SISU for att arbeta vidare med fragorna.

Vardegrund

Ar det tydligt vad ni som férening star for? Arbetar ni aktivt med att efterleva det? Vad
paverkar de beslut ni tar i féreningen?

Finns foljande i er forening:

—

Tydlig verksamhetsidé?

Tydliga varderingar?
Jamstalldhets-/Mangfaldsplan?

Gors en bedémning utifr&n barn och ungas
basta vid beslut som rér dem?
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Handlingsplan

Vet ni vad ni ska géra om nagot hander, oavsett om det ar en trafikolycka pa vag till en match
eller om ni far kdannedom om mobbning eller sexuella trakasserier? Det &r viktigt att
féreningen har en framarbetad handlingsplan ifall krisen intraffar. Planen bér innefatta bade
hur féreningen ska ga tillvaga for att hantera olika scenarion samt rutiner kring uppféljning av
handelsen. En mall till handlingsplan finns att hitta pa kunskapswebben fér en trygg och
inkluderande idrott [rf.se/tryggochinkluderandeidrott].

Finns foljande i er férening:
Ja Nej
Handlingsplan vid kris? ] ]

Registerutdrag och referenstagning

Kontrolleras belastningsregister? Finns det rutiner for referenstagning vid nyrekrytering?
For att kunna utveckla och starka en trygg och séker foreningsmiljo kravs ett proaktivt
ledarskap. Det i sin tur innebar ett medvetet arbete med bade tranarkulturen och
ledarkulturen. En lathund for registerutdragshantering finns att hitta pa RFs hemsida [rf.se].


http://www.rf.se/tryggochinkluderandeidrott
http://www.rf.se/tryggochinkluderandeidrott
https://utbildning.sisuforlag.se/globalassets/sisu/publik/generell/trygg-idrott/dokument/handlingsplan-for-forening.pdf
https://utbildning.sisuforlag.se/globalassets/sisu/publik/generell/trygg-idrott/dokument/handlingsplan-for-forening.pdf
https://www.rf.se/contentassets/235dcf2eb2c04819b625c4f2511b877e/lathund-registerutdrag-if.pdf

Finns foljande i er férening:

Ja Nej
Ledarskapspolicy? U ]
Kontinuerliga utbildningar for tranare och ] ]
ledare?

Utbilda ledare, aktiva och vardnadshavare

Erbjuder féreningen aktiva, ledare och vardnadshavare utbildning i trygghetsfragor?

Hur méanga ledare (styrelse/aktivitetsledare) finns inom féreningen?

Hur utbildar ni dessa?

Hur rekryteras unga medlemmar till ledare?

Hur tar ni emot nya ledare?

Hur ménga vuxna/ledare deltar vid varje aktivitet?

Hur rekryterar ni domare och hur féljer ni upp deras arbete?

Vilka insatser gor ni for att forhindra emotionella dvergrepp mot
domare, sarskilt unga domare?




Doping, droger, alkohol, tobak
Finns foljande i er forening:

Policy for doping, droger, alkohol och tobak?
Informationsmaterial till medlemmarna som
visar vad féreningen star for i dessa fragor?

Resor, transporter
Finns féljande i er férening:

Resepolicy?
Samakning - ecodrivning?
Sjukvardsmaterial i fordon?

Forsta hjalpen, olycksfall
Finns foljande i er forening:

Utbildade ledare/funktionarer inom forsta
hjalpen och hjart- och lungraddning?
Férbandsmaterial vid alla sammankomster?
Antal utbildade i forsta hjalpen:

Antal utbildade i hjart- och lungraddning:
Sker regelbunden uppdatering/utbildning
varje ar?

Upprattas deltagarforteckning med angivna
kontaktpersoner vid aktiviteter?

Nej
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Ja Nej
U U
U U





