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Nya Kkriterier for vilka som behoéver medicinsk dispens
Vi vill med detta brev uppméarksamma er pa viktig information som berér era medlemmar.

Antidoping Sverige har tagit fram en ny definition fér Nationell idrottsutévare som

presenterades pa arets antidopingkonferens for specialidrottsférbunden. I samband med detta
uppdaterar vi dven nivdindelningen fér ansékan om medicinsk dispens. Detta innebér att de
idrottsutdvare som kategoriseras som Nationell idrottsutévare maste anséka om medicinsk
dispens sa fort en dopingklassad behandling eller metod blir aktuell ur ett medicinskt syfte.
Eftersom alla idrottsutévare i hogsta serien i ert forbund nu omfattas av dispensreglerna vill vi

kort informera vad som géller.

Idrottsutovare som anvander en dopingklassad substans eller metod maste omedelbart ansoka
om medicinsk dispens. Pa var hemsida antidoping.se finns detaljerad information om hur de gar

tillviga och nédvandiga blanketter samt checklistor.

En ansékningsblankett ska fyllas i av idrottsutévare samt dess lakare. Tillsammans med denna
behover medicinsk dokumentation som styrker diagnos och behandling bifogas. Checklistor
finns for nagra utvalda diagnoser och kan underlatta gillande vilken dokumentation vi behover.
Observera! Ett lakarintyg racker inte. Vi behéver journalanteckningar, testresultat samt dvrigt
utredningsunderlag som styrker diagnosen.

En fullstindig ans6kan om medicinsk dispens ska ha kommit Antidoping Sverige tillhanda
senast den 29 mars 2024. Darefter kan idrottsutévaren riskera att bega en dopingforseelse.

Vi erbjuder informationsmote riktat till medicinskt ansvariga/tranare, eller de som kan tdankas
vara berorda, dar vi gar igenom reglerna och processen for att ansoka om medicinsk dispens.
Hor av er till ert forbunds antidopingansvariga sa samordnar vi ett sddant méte med samtliga

intressenter.

Vid eventuella fragor eller svarigheter att fa in en ansdkan i tid, kontakta mig pa

dispens@antidoping.se alternativt 08-586 260 46.

Med vanlig hilsning

Linda Singdén
Handldggare medicinska dispenser
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