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Nyä kriterier fo r vilkä som beho ver medicinsk dispens 

 

Vi vill med dettä brev uppmä rksämmä er pä  viktig informätion som bero r erä medlemmär. 

 

Antidoping Sverige här tägit främ en ny definition fo r Nätionell idrottsuto väre som 

presenterädes pä  ä rets äntidopingkonferens fo r speciälidrottsfo rbunden. I sämbänd med dettä 

uppdäterär vi ä ven nivä indelningen fo r änso kän om medicinsk dispens. Dettä innebä r ätt de 

idrottsuto väre som kätegoriseräs som Nätionell idrottsuto väre mä ste änso kä om medicinsk 

dispens sä  fort en dopingklässäd behändling eller metod blir äktuell ur ett medicinskt syfte. 

Eftersom ällä idrottsuto väre i ho gstä serien i ert fo rbund nu omfättäs äv dispensreglernä vill vi 

kort informerä väd som gä ller.  

 

Idrottsuto väre som änvä nder en dopingklässäd substäns eller metod mä ste omedelbärt änso kä 

om medicinsk dispens. Pä  vä r hemsidä äntidoping.se finns detäljeräd informätion om hur de gä r 

tillvä gä och no dvä ndigä blänketter sämt checklistor. 

 

En änso kningsblänkett skä fylläs i äv idrottsuto väre sämt dess lä käre. Tillsämmäns med dennä 

beho ver medicinsk dokumentätion som styrker diägnos och behändling bifogäs. Checklistor 

finns fo r nä grä utväldä diägnoser och kän underlä ttä gä llände vilken dokumentätion vi beho ver. 

Observerä! Ett lä kärintyg rä cker inte. Vi beho ver journälänteckningär, testresultät sämt o vrigt 

utredningsunderläg som styrker diägnosen. 

En fullstä ndig änso kän om medicinsk dispens skä hä kommit Antidoping Sverige tillhändä 

senäst den 29 mars 2024. Dä refter kän idrottsuto vären riskerä ätt begä  en dopingfo rseelse. 

Vi erbjuder informätionsmo te riktät till medicinskt änsvärigä/trä näre, eller de som kän tä nkäs 

värä bero rdä, dä r vi gä r igenom reglernä och processen fo r ätt änso kä om medicinsk dispens. 

Ho r äv er till ert fo rbunds äntidopingänsvärigä sä  sämordnär vi ett sä dänt mo te med sämtligä 

intressenter.  

 

Vid eventuellä frä gor eller svä righeter ätt fä  in en änso kän i tid, kontäktä mig pä  

dispens@äntidoping.se älternätivt 08-586 260 46. 
 
 
Med vä nlig hä lsning 

 
Lindä Singde n 
Händlä ggäre medicinskä dispenser 
ANTIDOPING SVERIGE 

Till bero rdä fo reningär  

(skickät per e-post) 

Stockholm den 27 november 2023 

 

https://www.antidoping.se/regler/nationella-regler/nationell-idrottsutoevare/

