osfotboll

F lagga e l'l'e r fly Amerikansk fotboll

Leken gar ut pa att flagga sin motstandare.
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Genomforande: Stall upp 6 koner sa att det bildas en rektangel som

pa sa vis visar pa mallinjer samt markerar en mittlinje. Deltagarna delas

in i par och star vanda mot varandra pa varsin sida om mittlinjen. En i varje par tilldelas
en farg och den andra i paret far en annan farg (en siffra, vastar eller flaggor gar ocksa
bra). Nar ledaren ropar din farg (eller siffra) sa ar det du som jagar och ska férsoka rycka
din partners flagga. Om ledaren inte ropar din farg ska du springa ivag, mot mallinjen, for
att undvika att bli flaggad.

+1 Utveckling

e Starta pa olika satt pa var sin sida om linjen. Ni kan sta ansikte mot ansikte, rygg mot
rygg, pa kna, liggandes pa magen eller pa rygg.
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