Flaggfotboll

T ou Ch d owh " Amerikansk fotboll

Leken gar ut pa att fanga bollen och gora touchdown

Genomforande: Stall upp atta koner sa att det bildas en rektangel som pa sa vis visar pa
mallinjer samt markerar var spelarna ska sta. Deltagarna delas in i par och varje par far
en boll. Paret ska passa bollen till varandra. Nar ledaren ropar "touchdown” ska den
personen som har bollen, eller som &ar pa vag att fanga bollen, vanda sig om och med
bollen springa till mallinjen och goéra en touchdown. Darefter atergar spelaren till mitten
igen och aterupptar passningarna med sin partner.

+1 Utveckling
e Lat personen utan boll jaga efter for att forsdka hinna ikapp innan den andra lyckas

gora touchdown.
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