Flaggfotboll

S p I‘i n ga O C h fa n ga Amerikansk fotboll |
boll

Ovningen gar ut pa att fanga bollen i rorelse.

Genomforande: En 6vning som passar bast i mindre grupper eller om ni ar flera som kan
kasta en amerikansk fotboll till eleverna som ska ta emot den. Stall upp elevernai ett
och kasta en boll som de ska fanga. Stall upp koner som spelarna ska sikta mot eller
springa till och andra riktning sa att de inte springer pa en rak linje varje gang.

+1 Utveckling

* Ar niflera som kan kasta bollen s& gor tva led och se till att eleverna byter led mellan
omgangarna. Da blir det mindre vantande och de kan springa pa olika satt i varje led.
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SWE3 - Svenska Forbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey
Box 11016, 100 61 Stockholm. E-post: sportkontoret@swe3.se
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