Flaggfotboll

RyC ka fla gga n Amerikansk fotboll

Leken gar ut pa att flagga motstandarna.

Genomforande: Markera ut en lagom stor yta. Kom ihag att ni vill ha rérelse och mycket
handelse, sa den far inte vara for stor. Eleverna ska halla sig dar inom den markerade
ytan och rycka varandras flaggor. Ryckt flagga kastas utanfér ytan. Har eleven blivit av
med bada flaggorna sa ska den springa till nArmaste vagg, réra den, springa tillbaka och
plocka upp tva valfria flaggor for att sen springa in och fortsatta leken.

+1 Utveckling
» Eleverna farinte rycka bada flaggorna fran en och samma person direkt utan maste
forst rycka en flagga fran alla andra innan hen far rycka den andra flaggan fran den
forsta personen.
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