6 -sla ge t " Landhockey

Leken gar ut pa att samla sd manga bollar som maijligt till sin 6.

Genomforande: Skapa 6ar med hjalp av exempelvis hopprep

eller rockringar. Fordela deltagarna pa 6arna. Alla deltagare har

varsin klubba. Lagg ut ett antal bollar pa respektive 6. Deltagarna ska nu plundra de
andras Oar pa bollar och féra dem, med hjalp av klubban, till sin egen 6. Stéll en timer
och nar tiden ar slut raknas antal bollar per 6.

+1 Utveckling
» Minska eller 6ka antalet bollar eller spelare pa de olika 6arna
e Minska eller 6ka antalet dar
» Anvand olika storlekar pa bollarna
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