Flaggfotboll

Kasta / fa n ga b 0] u " Amerikansk fotboll

Ovningen gar ut pa att kasta och fanga bollen.

Genomforande: Lat eleverna dela upp sig i par eller i grupper, beroende pa antalet
bollar som finns tillgangligt. Lat eleverna kasta bollen mellan varandra och naturligt fa
kanna hur det kanns att kasta och fanga bollen. Instruera kortfattat om hur man kastar
bollen, att man forsoker fa "spinn" pa bollen och att man kastar den med spetsen
framat. Instruera ocksa kort om hur man fangar bollen, med raka fingrar (sd man inte
stukar dem) samt hur man kan vrida handerna for att fanga héga och laga bollar.

Om ni dr inomhus sad dr det viktigt att pdpeka att riktigt [Gga bollar stoppas med fétterna,

annars dr risken att en boll studsar rétt upp i fingrarna nér man férséker fdnga den.
+1 Utveckling

» Eleverna kan 6ka avstandet mellan varandra
» Introducera att eleverna ska rora pa sig i rummet sa att man kastar bollen till rorliga
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