Hitta luckan

Flaggfotboll

| Amerikansk foth

oll |

Leken gar ut pa att ta sig igenom sa manga portar som mojligt med sin

boll och samtidigt undvika de andra deltagarna.

Genomforande: Skapa ett omrade i form av en kvadrat genom att markera varje hérn
med en kon eller liknande. Skapa med hjalp av koner fler portar pa olika platser inom
omradet. Dela upp deltagare i grupper med lagom antal personer per omrade, ge
deltagarna en varsin boll och lat dem sprida ut sig inom omradet. Nar timern startar ska
alla deltagare, med sin boll, férsoka springa genom sa manga portar som mojligt innan

tiden ar slut utan att krocka med 6vriga.

+1 Utveckling
e Minska eller utdka antalet deltagare i gruppen.

e Lat nagra av deltagarna vara jagare, utan boll, som ska forstka stoppa de andra fran

att ta sig igenom portarna.
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SWE3 - Svenska Forbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey
Box 11016, 100 61 Stockholm. E-post: sportkontoret@swe3.se
Telefon: 08-699 62 44. Webb: swe3.se




