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Inledning

SWE3:s Anvisningar for trygg idrott utgor del 3 i forbundets Barn- och ungdomsstrategi
och kompletterar den av Riksidrottsforbundet (RF) upprattade Idrottsrorelsens
uppférandekod.

Idrottsrorelsens uppférandekod beskriver vilka beteenden som innebar brott mot
idrottsrorelsens gemensamma vardegrund och darmed mot de gemensamma stadgarna. I
detta dokument tittar vi ndrmare pa vilket ansvar vi har inom SWE3 och vad som kravs av
o0ss, samt hur vi kan géra vara idrotter mer trygga. Liksom Idrottsrérelsens uppférandekod
sa beskriver SWE3 Anvisningar fér Trygg idrott vilka konsekvenser brott kan fa fér den
enskilda personen och/eller féreningen.

Vart gemensamma uppdrag

SWES3 ska verka for att amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey blir tillgangliga for
alla. Tillsammans ska vi skapa forutsattningar for saval individen som féreningen och vara
idrotters utveckling. Varje barn, ungdom och vuxen ska kunna vara delaktig inom idrotten
utifran sina egna premisser och SWE3 ska verka for och vara en trygg miljo for alla, utifran
ett fysiskt sdval som ett psykosocialt perspektiv. Ingen ska utsattas for krankningar eller

Overgrepp inom vara idrotter.

For att alla ska kdnna sig inkluderade och trygga i vara verksamheter behéver vi se till att
vara idrottsmilj6er ar valkomnande och trygga for alla barn, ungdomar och vuxna.

SWES3 star fér Respekt, Gemenskap, Oppenhet och Kontinuerlig utveckling. Som hjalp till
att vi ska kunna leva var vardegrund och for att 6ka tryggheten inom SWE3 har vi tagit fram
dessa anvisningar.

Anvisningar ska ses som ett fortydligande kring vilka beteenden och handlingar som inte
accepteras inom férbundets verksamhet samt visa pa regler vi har att férhalla oss till.

Genom sitt deltagande i verksamheten sdsom exempelvis vid en match eller traning, pa
planen eller vid sidan om, ar det vardera deltagares personliga ansvar att kanna till
anvisningarna. Forening ansvarar fér sina egna medlemmar och sakerstaller att
anvisningarna foljs. Alla deltagare inom SWE3s idrotter ar automatiskt bundna till och
skyldiga att félja bestdmmelserna i anvisningarna.
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https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf

SWE3 Anvisningar for trygg idrott omfattar darmed alla roller och alla personer med
uppdrag inom SWE3, i saval férening som distriktsférbund och férbund:

e coacher och andra ledare for landslag

e spelare med landslagsuppdrag

e coacher och andra ledare inom regionverksamhet och hos férening
e coacher och ledare pa RIG

e fortroendevalda i férening, distriktsférbund och férbund

e medlemmariledningsgrupper, kommittéer och utskott

e matchfunktionarer och domare

o personal hos férening, distriktsférbund eller p& Sportkontoret
e utdvare

o foralder

e Ovriga funktiondarer som har uppdrag av SWE3

Att ha ett uppdrag inom SWE3 &r ett fortroende och inte en rattighet — anvisningarna syftar
till att hjalpa oss att leva upp till det fortroendet.

Overtradelse och konsekvenser

Alla handelser dar brottsmisstanke finns ska polisanmalas och de personer som delges
misstanke ska stangas av fran verksamheten till dess att utredningen &r klar. Darefter gors
en beddémning av arendet av generalsekreterare tillsammans med férbundsordférande hos
SWE3.

SWE3 begér som rutin in ett begransat utdrag fran belastningsregistret fér alla som
kommer i kontinuerlig kontakt med barn och ungdomar inom SWE3s verksamhet. Det ror
exempelvis ledare som ar knutna till landslagsverksamhet for ungdomar.

Registerutdraget maste ledaren sjalv bestalla fran polisen och visa upp fér av férbundet
utsedd person. Personer som har domar registrerade i sitt begransade utdrag kommer inte
vara aktuella for uppdrag inom SWE3s verksamhet, eftersom brotten listade i ett sadant
utdrag anses vara grova.

Vid 6vertradelser mot anvisningarna kommer en bedémning géras fran fall till fall av
generalsekreterare (galler alltid anstélld personal) eller av forbundsordférande hos SWE3.
Upprepade forseelser dar ett monster framgér kan komma att innebéara att en person inte
langre kan vara aktuell for uppdrag inom SWE3s verksamhet. Disciplinnamnden kan komma
att kopplas in, sarskilt i arenden kopplat till forening och till férseelser forekommande i
RF:s stadgar 14 kap, 28.

I de fall dar misstanke om missbruksproblematik och/eller psykisk ohalsa finns kommer
SWES3 att ta hjalp av Riksidrottsférbundet och/eller andra samhallsfunktioner och ideella
aktorer for att ge stéd och hjalp till personen i frdga men aven for att bistd SWE3 med
kompetens.



Anvisningar

Allmant

Ledare ska:

e Upptrada korrekt och professionellt

* Visa respekt for motstandare, egna spelare och féraldrar

e Anvanda ett vardat sprak

e Ibade med- och motgang uppmuntra sina egna spelare pa ett positivt satt
¢ Respektera och stétta domare i deras beslut

Spelare ska:
* Respektera sina ledare
e Anvanda ett vardat sprak
¢ Respektera domare och deras beslut
» Alltid bete sig rattvist och ordentligt pa spelplanen och vid sidan av spelplanen

Foraldrar ska:

o Ibade med- och motgang uppmuntra sitt barn och 6vriga spelare i laget

e Visarespekt for lagets ledare samt andra foraldrar

e Isamband med match heja pa alla och l&ta ledarna sk&ta coachning av lag

Vid barnidrott, tank sarskilt pa att:
e Barninte &r sma elitidrottare
e Domaren ar mansklig
e Ledarna ar oftast ideella
o Foraldrar hejar pa alla
* Barnidrott ska bygga pa lek och gladje

Overtradelse fran anvisningarna gillande allmant upptradande kommer att hanteras av
generalsekreterare eller av férbundsordférande hos SWE3.

Alkohol

Att kunna erbjuda en trygg milj6 for sdval barn som vuxna i samband med férbundets
aktiviteter och sammankomster ar grundlaggande for oss som forbund. Vuxna ledare ska
vara medvetna om sin roll som férebilder. Barn och unga samt deras vardnadshavare ska
kunna kanna sig trygga inom var verksamhet. Darfér finns restriktioner kring alkoholintag i
samband med verksamhet knuten till SWE3.

Alkohol och narkotika &r bannlysta pa idrottsplatsen bade vad galler intag och férvaring.
Inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar - till exempel under traningslager och tavlingar
eller resor till och fran dessa.

Funktionér eller ledare som upptrader paverkad ska avvisas fran sin uppgift omedelbart.
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Funktionarer, spelare, coacher och personer som reser och ar aktiva inom landslags-
verksamhet far ej intaga eller férvara alkohol under resor kopplade till landslagsuppdrag.
Vara landslag ska visa ett gott foredéme och vara en férebild vad géller anvandning av
alkohol, tobak, droger och andra berusningsmedel.

Vid sarskilda evenemang (till exempel konferens, extern eller intern representation) dar
man representerar SWE3 som spelare, fortroendevald, ledare, funktionar, uppdrags- eller
tillsvidareanstalld far inte mer an tva glas vin eller 6l fortaras. Alkohol far aldrig serveras till
personer under 18 ar eller i deras narvaro. Férbundet betalar inte i ndgra fall fér alkohol
starkare an lattol.

Det ar inte tillatet att dricka alkohol eller upptrada berusad i férbundets profilklader eller
klader med association till SWE3.

Var och en tar ansvar fér sin egen konsumtion, men ombeds samtidigt att agera om nagon
annan som representerar SWE3 eller i samband med verksamhet knuten till SWE3 uppfor
sig pa ett stétande eller berusat satt. Handelsen ska i s& fall omgaende anmélas till
narmaste verksamhetsledare eller till generalsekreterare eller forbundsordférande hos
SWE3.

Overtradelse fran anvisningarna gallande alkohol kommer att hanteras av
generalsekreterare eller av forbundsordférande hos SWE3 (med hansyn till eventuell
missbruksproblematik).

Foreningarna ansvarar for sin egen verksamhet och for att uppratta en egen alkoholpolicy.

Doping

Vi hanvisar till Idrottsrérelsens uppforandekod [swe3.se/idrottsrorelsens-uppforandekod]
och till SWE3:s Antidopingprogram [swe3.se/antidoping].

Diskriminering, mobbning, kriankande handlingar

Vi hanvisar till Idrottsrérelsens uppforandekod [swe3.se/idrottsrorelsens-uppforandekod].

Registerutdrag

Fran 1 januari 2020 ska alla idrottsféreningar kontrollera utdrag ur belastningsregistret for
alla ledare som har direkt eller regelbunden kontakt med barn under 18 ar. Det utdrag som
ledaren ska visa upp ar ett sa kallat begransat registerutdrag. Ett begransat registerutdrag
visar endast de grova brotten mord, drép, grov misshandel, manniskorov, sexualbrott,
barnpornografibrott eller grovt ran.

Att begara in utdragen ar en del av ett forebyggande arbete och ndgot som bor gélla lika for
alla, oavsett hur lange en person verkat i en forening eller hur val man kanner varandra.
Registerutdrag ska alltid ske vid nytillsattning.


https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf

SWE3 begéar som rutin in ett begransat utdrag fran belastningsregistret for alla som
kommer i kontinuerlig kontakt med barn och ungdomar inom SWE3:s verksamhet.

Personer som har domar registrerade i sitt begransade utdrag kommer inte vara aktuella for
uppdrag inom SWE3:s verksamhet, eftersom brotten listade i ett sddant utdrag anses vara
grova.

Foreningarna ansvarar for sin egen verksamhet och for att ta in utdrag ur
belastningsregistret for sina ledare. Foreningarna beslutar sjalva hur de hanterar en person
som blivit domd. Viktigt att komma ihag ar att ledaruppdraget ar ett fortroendeuppdrag,
inte en rattighet. Foreningens styrelse kan valja att inte tilldela en ledare ett uppdrag eller
avsluta uppdrag om man anser att fortroendet inte finns.

Trafiksakerhet

Vi &r manga inom foreningarna, distrikten och férbundet som fardas manga mil pa vag till
och fran aktiviteter som traningar, lager, tavlingar, utbildningar och méten. Det &r av stor
vikt att alla dessa mil kanns trafiksakra, bade f6r dem som fardas och for deras anhériga.
SWES3 vill verka for trafiksakra och miljdanpassade transporter samtidigt som vi vill 6ka
tillgangligheten och halla nere transportkostnaderna.

Alla transporter i samband med verksamhet knuten till SWE3 ska ske med erfarna férare,
med trafiksakra transportmedel och med total trafiknykterhet. Gallande
trafikbestammelser ska foljas, hastigheten ska anpassas och kdrning ska ske ekonomiskt
och miljéanpassat (eco-driving).

Alla som cyklar till och fran idrottsverksamhet b6r ha cykelhjalm och alla under 15 &r ska
enligt lag ha cykelhjalm.

Overtradelse fran anvisningarna gillande trafiksakerhet kommer att hanteras av
generalsekreterare eller av férbundsordférande hos SWE3.

Foreningarna ansvarar for sin egen verksamhet och for att sakerstalla trafiksakerheten
under resor kopplade till féreningens verksamhet.

Trygg idrott och Barnkonventionen

Idrottsrorelsen foljer FN:s Barnkonvention. Det innebar att verksamheten inom SWE3 och
alla beslut som fattas ska ha barnens basta for 6gonen. Barnen deltar i idrottsrérelsens
verksamhet for sin egen skull och ingen annans.

Verksamheten inom SWE3 ska vara fri fran osunda traningsmetoder, hets, trakasserier och
Overgrepp. Barn har ocksa ratt att vara delaktiga i sin férening, och ska ges mojlighet att
uttrycka sin asikt i beslut som handlar om dem. Barnens bésta ska ha en central roll i de
beslut som fattas. Som tranare eller ledare far du inte anvanda dig av metoder som riskerar
att skada nagon.



Viundviker att en ensam ledare eller annan vuxen befinner sig tillsammans med ett eller
flera barn och ungdomar i situationer som kan uppfattas som kansliga eller olampliga av
integritetsskal. Overlag ska det alltid finnas fler vuxna ndrvarande i samband med barn- och
ungdomsverksamhet. Tank pa att olyckor kan handa som kraver vuxens uppmarksamhet,
det ror alltsd inte bara situationer dar det ar olampligt av andra skal att ledaren &r ensam
med barn och ungdomar. Vi ska ocksé vara uppméarksamma pa hur privat kontakt sker med
enskilda barn och ungdomar. Social kommunikation, som till exempel smicker och
komplimanger som inte har med idrotten att géra, via sms, chatt eller telefon bor undvikas.

Tillsammans bygger vi en sund idrottsmiljo dar vi alla ar skyldiga att patala om nagot ar fel,

dven om det inte &r vi sjélva eller vara egna barn och ungdomar som ar drabbade. Vi varnar

tillsammans om varandra, aven om “andras” barn och ungdomar. Om ett barn blir utsatt for
nagot olampligt eller krankande bor ledare och vardnadshavare pétala detta, oavsett vems

barnet ar. I annat fall sviker de vuxna de unga och blir daliga féredémen.

Overtradelse fran anvisningarna gallande trygg idrott och Barnkonventionen kommer att
hanteras av generalsekreterare eller av férbundsordforande hos SWE3.

Foreningarna ansvarar for sin egen verksamhet och for att skapa en trygg idrottsmiljo samt
att Barnkonventionen efterlevs.

Sexuella trakasserier och dovergrepp

Vi hanvisar till Idrottsrérelsens uppférandekod [swe3.se/idrottsrorelsens-uppforandekod].
Om du misstanker att ett barn far illa

Vissa beteenden eller dvergrepp ar tydligt reglerade i lag, andra ar om inte olagliga s& etiskt
oacceptabla eller belagna i en etisk grazon. Gemensamt &r att de har negativa och i vissa
fall allvarliga konsekvenser fér barn och ungdomar.

En osund barn- och ungdomsidrottsmiljo ar en miljé som inte fungerar i enlighet med
idrottens och samhallets vardegrund (uttryckta i styrdokument och lagstiftning, inklusive
Barnkonventionen) eller som antas vara extra riskfylld eller ohdlsosam pa lang eller kort
sikt for de barn och ungdomar som ar en del av den miljon.

Pa Riksidrottsférbundets sida om trygg idrott [rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott] finns stod i
hur du kan agera om vardegrunden pa nagot satt bryts. Det finns olika vagar att ga
beroende pa vad som har hént, och det viktigaste ar att du agerar! Ett forsta steg ar att
vanda sig till sin foreningsstyrelse alternativt till forbundet. RF/SISU-distrikten har
sakkunniga i barn- och ungdomsidrott som kan hjalpa till att féra dialog med féreningen
eller guida ratt.


https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott

Om ett arende inte kan hanteras av varken férening, férbund eller RF/SISU-distrikt kan
Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsférbundet kontaktas. Om du misstanker eller vet att ett
barn far illa, oavsett om det sker inom din idrottsverksamhet eller i en annan av barnets
milj6er, kan du géra en anonym orosanmalan till din lokala socialtjanst.

Du kan ocksa ringa till BRIS Stédlinje [bris.se/for-vuxna] for att prata med utbildad personal
om du kanner oro for ett barn.

Arbeta forebyggande

Det férebyggande arbetet for att skapa trygga idrottsmiljoer ar otroligt viktigt. For att alla
ska kunna kanna sig valkomna och trygga kravs ett aktivt arbete med tranar- och
ledarkulturer. Det kraver ocksa ett kontinuerligt arbete med strukturer och rutiner. Att
arbeta aktivt med vardegrund, handlingsplaner och att identifiera riskzoner ar en del av det
férebyggande arbetet. Det &r viktigt med reflektion och diskussion kring vara idrottsmiljger
och lampliga fragor som bor lyftas i dessa samtal ar vilket klimat har vi och vill vi ha, vilken
roll och ansvar har jag fér detta, samt hur bér sGdant som dr mindre bra hanteras.

En annan viktig del i det forebyggande arbetet ar att 6ka kunskapen. Med kunskap och
vetskap i hur man som vuxen bor agera i olika situationer kommer ocksé 6kad trygghet i
ledarrollen. Boken Barnens spelregler [barnensspelregler.se] som tagits fram i samarbete
mellan BRIS och Riksidrottsférbundet ar ett exempel pa utbildningsmaterial som skapats
for arbetet med trygga idrottsmiljoer.

Riksidrottsférbundet tillsammans med SISU Idrottsutbildarna har ocksa lanserat en
kunskapswebb for en trygg och inkluderande idrott [rf.se/tryggochinkluderandeidrott] dar
saval férening som férbund kan fa vagledning i hur vi kan ta oss an det férebyggande
trygghetsarbetet.
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Checklista for foreningar

Nedan foljer en checklista som féreningen kan anvanda sig av i arbetet med att skapa en
trygg idrottsmilj6. Besvara fragorna nedan och ta hjalp av kunskapswebben fér en trygg och
inkluderande idrott [rf.se/ tryggochinkluderandeidrott] och/eller er idrottskonsulent pa RF-
SISU for att arbeta vidare med fragorna.

Vardegrund

Ar det tydligt vad ni som férening star for? Arbetar ni aktivt med att efterleva det? Vad
paverkar de beslut ni tar i féreningen?

Finns foljande i er forening:

—

Tydlig verksamhetsidé?

Tydliga varderingar?
Jamstalldhets-/Mangfaldsplan?

Gors en bedémning utifrdn barn och ungas
basta vid beslut som rér dem?

oooag
mimnlnk;

Handlingsplan

Vet ni vad ni ska géra om nagot hander, oavsett om det ar en trafikolycka pa vag till en match
eller om ni far kannedom om mobbning eller sexuella trakasserier? Det ar viktigt att
féreningen har en framarbetad handlingsplan ifall krisen intraffar. Planen boér innefatta bade
hur féreningen ska ga tillvaga for att hantera olika scenarion samt rutiner kring uppféljning av
handelsen. En mall till handlingsplan finns att hitta pa kunskapswebben fér en trygg och
inkluderande idrott [rf.se/tryggochinkluderandeidrott].

Finns foljande i er férening:

Handlingsplan vid kris? ] []

Registerutdrag och referenstagning

Kontrolleras belastningsregister? Finns det rutiner for referenstagning vid nyrekrytering?
For att kunna utveckla och starka en trygg och saker féreningsmiljo kravs ett proaktivt

ledarskap. Det i sin tur innebar ett medvetet arbete med bade tranarkulturen och
ledarkulturen. En lathund foér registerutdragshantering finns att hitta p& RFs hemsida [rf.se].
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https://www.rf.se/contentassets/235dcf2eb2c04819b625c4f2511b877e/lathund-registerutdrag-if.pdf

Finns féljande i er férening:

Ja Nej
Ledarskapspolicy? ] []
Kontinuerliga utbildningar fér tranare och ] U

ledare?
Utbilda ledare, aktiva och vardnadshavare

Erbjuder féreningen aktiva, ledare och vardnadshavare utbildning i trygghetsfragor?

Hur ménga ledare (styrelse/aktivitetsledare) finns inom féreningen?

Hur utbildar ni dessa?

Hur rekryteras unga medlemmar till ledare?

Hur tar ni emot nya ledare?

Hur ménga vuxna/ledare deltar vid varje aktivitet?

Hur rekryterar ni domare och hur féljer ni upp deras arbete?

Vilka insatser gor ni for att forhindra emotionella 6vergrepp mot
domare, sarskilt unga domare?
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Doping, droger, alkohol, tobak
Finns foljande i er férening:

Policy for doping, droger, alkohol och tobak?
Informationsmaterial till medlemmarna som
visar vad féreningen star for i dessa fragor?

Resor, transporter
Finns féljande i er férening:

Resepolicy?
Samakning - ecodrivning?
Sjukvardsmaterial i fordon?

Forsta hjalpen, olycksfall
Finns foljande i er forening:

Utbildade ledare/funktionarer inom forsta
hjalpen och hjart- och lungraddning?
Forbandsmaterial vid alla sammankomster?
Antal utbildade i forsta hjalpen:

Antal utbildade i hjart- och lungraddning:
Sker regelbunden uppdatering/utbildning
varje ar?

Upprattas deltagarforteckning med angivna
kontaktpersoner vid aktiviteter?
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